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Notatka bezpieczeństwa FSCA-001- REFORMER 

  

styczeń 2023 r. 

  

Nazwa handlowa: Studio Reformer 

(Dotyczy wszystkich modeli Reformera z wieżami i bez, w tym Allegro, 

Allegro 2, CenterLine, Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, 

XSR i zestaw Reformer/Trapeze) 

  

Do wszystkich, których to może dotyczyć, 
  

Balanced Body rozpowszechnia  niniejszą notatkę bezpieczeństwa, aby 

zwrócić uwagę na ryzyko zidentyfikowane na podstawie skarg klientów. 
  

Wskazówki bezpieczeństwa dotyczące wykonywania ćwiczeń na 

reformerze w pozycji stojącej lub klęczącej z wyprostowaną klatką 

piersiową 

  

Balanced Body stwierdziło, że gdy użytkownik wykonuje ćwiczenia na 

urządzeniu Reformer w pozycji stojącej lub klęczącej z wyprostowaną klatką 

piersiową na wózku i jest skierowany w stronę drążka sprężynowego, istnieje 

zwiększone ryzyko obrażeń, w tym uszkodzenia twarzy lub oczu, jeśli 
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użytkownik spadnie do przodu w kierunku drążka sprężynowego. Tego typu 

ćwiczenia powinny być wykonywane wyłącznie pod ścisłym nadzorem 

wykwalifikowanego instruktora, który będzie interweniował, aby zapobiec 

upadkowi lub w inny sposób zminimalizować obrażenia, a osoba wykonująca 

ćwiczenie musi dokładnie podążać za wskazówkami instruktora, uważać na 

utrzymanie równowagi i nie dopuścić do upadku do przodu.  

Tego typu ćwiczenia nie są zalecane na zajęciach grupowych lub z 

niedoświadczonymi osobami ćwiczącymi Pilates. 
  

Prosimy o zachowanie bezpieczeństwa i dbanie o bezpieczeństwo swoich 

podopiecznych podczas wykonywania tego typu zaawansowanych ćwiczeń. 
  

Aby uniknąć nieporozumień, poniżej zamieszczono zdjęcie użytkowników 

wykonujących ćwiczenie na Reformerze w pozycji klęczącej z wyprostowaną 

klatką piersiową, zwróconej w stronę drążka sprężynowego. 
 

 

 

 

Działania, które powinien podjąć użytkownik 
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Proszę kliknąć na ten link, aby wypełnić formularz potwierdzający otrzymanie 

tego FSN. 
  

Jeśli nie jesteś użytkownikiem końcowym Reformera zakupionego w Balanced 

Body, prosimy o podzielenie się tym zawiadomieniem z użytkownikiem(ami) 

końcowym(i). 
  

Konkluzja 

  

Odpowiednie właściwe organy zostały poinformowane o tym zawiadomieniu. 
  

Doceniamy Państwa współpracę i życzymy wielu lat bezpiecznego 

użytkowania sprzętu Balanced Body. 
  

Z poważaniem, 
  

Zespół Bezpieczeństwa Produktów Balanced Body 
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Notatka bezpieczeństwa
Studio Reformer (z wieżą)

Kontaktujemy się z Państwem w celu przekazania notatki bezpieczeństwa
dotyczącej urządzenia Studio Reformer. Jesteśmy zobowiązani do uzyskania
potwierdzenia otrzymania i przeczytania tej wiadomości. Proszę zaznaczyć
poniższe pole potwierdzenia i odesłać do nas. Dziękujemy za pomoc.

Potwierdzam, że otrzymałam/em i zapoznałam/em
się z notatką bezpieczeństwa dotyczącą urządzenia
Balanced Body Studio Reformer (z wieżą) i będę
przestrzegać zawartych w niej instrukcji. Niniejsza
notatka bezpieczeństwa dotyczy wszystkich
Reformerów bez względu na rodzaj modelu. Treść
tego zawiadomienia jest przytoczona poniżej.

Polish

https://www.pilates.com/


Będą wykorzystywane zgodnie z naszą polityką prywatności

styczeń 2023 r.

Nazwa handlowa: Studio Reformer
(Dotyczy wszystkich modeli Reformera z wieżami i bez, w tym Allegro, Allegro 2,
CenterLine, Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, XSR i zestaw
Reformer/Trapeze)

Do wszystkich, których to może dotyczyć,

Balanced Body rozpowszechnia  niniejszą notatkę bezpieczeństwa, aby zwrócić
uwagę na ryzyko zidentyfikowane na podstawie skarg klientów.

Wskazówki bezpieczeństwa dotyczące wykonywania
ćwiczeń na reformerze w pozycji stojącej lub klęczącej
z wyprostowaną klatką piersiową

Imię

Nazwisko

nachmankayla@gmail.com
Adres mailowy

Prześlij

Kraj

https://www.pilates.com/company/balanced-body-privacy-policy


Balanced Body stwierdziło, że gdy użytkownik wykonuje ćwiczenia na urządzeniu
Reformer w pozycji stojącej lub klęczącej z wyprostowaną klatką piersiową na
wózku i jest skierowany w stronę drążka sprężynowego, istnieje zwiększone ryzyko
obrażeń, w tym uszkodzenia twarzy lub oczu, jeśli użytkownik spadnie do przodu w
kierunku drążka sprężynowego. Tego typu ćwiczenia powinny być wykonywane
wyłącznie pod ścisłym nadzorem wykwalifikowanego instruktora, który będzie
interweniował, aby zapobiec upadkowi lub w inny sposób zminimalizować
obrażenia, a osoba wykonująca ćwiczenie musi dokładnie podążać za wskazówkami
instruktora, uważać na utrzymanie równowagi i nie dopuścić do upadku do przodu.
Tego typu ćwiczenia nie są zalecane na zajęciach grupowych lub z
niedoświadczonymi osobami ćwiczącymi Pilates.

Prosimy o zachowanie bezpieczeństwa i dbanie o bezpieczeństwo swoich
podopiecznych podczas wykonywania tego typu zaawansowanych ćwiczeń.

Aby uniknąć nieporozumień, poniżej zamieszczono zdjęcie użytkowników
wykonujących ćwiczenie na Reformerze w pozycji klęczącej z wyprostowaną klatką
piersiową, zwróconej w stronę drążka sprężynowego.
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