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Notatka bezpieczenstwa FSCA-001- REFORMER
styczen 2023 r.

Nazwa handlowa: Studio Reformer
(Dotyczy wszystkich modeli Reformera z wiezami i bez, w tym Allegro,
Allegro 2, CenterLine, Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio,

XSR i zestaw Reformer/Trapeze)

Do wszystkich, ktorych to moze dotyczyc,

Balanced Body rozpowszechnia niniejszg notatke bezpieczenstwa, aby

zwroci¢ uwage na ryzyko zidentyfikowane na podstawie skarg klientow.

Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczace wykonywania éwiczen na
reformerze w pozycji stojgcej lub kleczacej z wyprostowang klatka

piersiowa

Balanced Body stwierdzito, ze gdy uzytkownik wykonuje ¢wiczenia na
urzgdzeniu Reformer w pozyciji stojgcej lub kleczgcej z wyprostowang klatkg
piersiowg na wozku i jest skierowany w strone drgzka sprezynowego, istnieje
zwiekszone ryzyko obrazen, w tym uszkodzenia twarzy lub oczu, jesli
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uzytkownik spadnie do przodu w kierunku drgzka sprezynowego. Tego typu
¢wiczenia powinny by¢ wykonywane wytgcznie pod scistym nadzorem
wykwalifikowanego instruktora, ktéry bedzie interweniowat, aby zapobiec
upadkowi lub w inny sposdb zminimalizowac obrazenia, a osoba wykonujgca
¢wiczenie musi dokfadnie podgza¢ za wskazowkami instruktora, uwazac na
utrzymanie rownowagi i nie dopusci¢ do upadku do przodu.

Tego typu ¢wiczenia nie sg zalecane na zajeciach grupowych lub z

niedoswiadczonymi osobami ¢wiczgcymi Pilates.

Prosimy o zachowanie bezpieczenstwa i dbanie o bezpieczenstwo swoich

podopiecznych podczas wykonywania tego typu zaawansowanych ¢wiczen.

Aby unikng¢ nieporozumien, ponizej zamieszczono zdjecie uzytkownikow

wykonujgcych ¢wiczenie na Reformerze w pozycji kleczgcej z wyprostowang

klatkg piersiowg, zwréconej w strone drgzka sprezynowego.

Dziatania, ktére powinien podja¢ uzytkownik



Prosze klikng¢ na ten link, aby wypetic formularz potwierdzajgcy otrzymanie
tego FSN.

Jesli nie jestes uzytkownikiem koncowym Reformera zakupionego w Balanced
Body, prosimy o podzielenie sie tym zawiadomieniem z uzytkownikiem(ami)

koncowym(i).

Konkluzja

Odpowiednie wtasciwe organy zostaty poinformowane o tym zawiadomieniu.

Doceniamy Panstwa wspotprace i zyczymy wielu lat bezpiecznego

uzytkowania sprzetu Balanced Body.

Z powazaniem,

Zespot Bezpieczenstwa Produktow Balanced Body

Balanced Body® Inc. 5909 88th Street Sacramento, California, 95828 USA
Unsubscribe Manage Preferences Privacy Policy Contact Us
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balanced body- @ Polish

Notatka bezpieczenstwa

Studio Reformer (z wieza)

Kontaktujemy sie z Panstwem w celu przekazania notatki bezpieczenstwa
dotyczacej urzadzenia Studio Reformer. Jestesmy zobowigzani do uzyskania
potwierdzenia otrzymania i przeczytania tej wiadomosci. Prosze zaznaczy¢

ponizsze pole potwierdzenia i odesta¢ do nas. Dziekujemy za pomoc.

(] Potwierdzam, ze otrzymatam/em i zapoznatam/em
sie z notatkg bezpieczenstwa dotyczgcg urzadzenia
Balanced Body Studio Reformer (z wiezg) i bede
przestrzegac¢ zawartych w niej instrukcji. Niniejsza
notatka bezpieczenstwa dotyczy wszystkich
Reformeréw bez wzgledu na rodzaj modelu. Tres¢

tego zawiadomienia jest przytoczona ponize;j.


https://www.pilates.com/

Imie

Nazwisko

Adres mailowy
nachmankayla@gmail.com

Kraj v

Bedg wykorzystywane zgodnie z naszg politykg prywatnosci

styczen 2023 .

Nazwa handlowa: Studio Reformer
(Dotyczy wszystkich modeli Reformera z wiezami i bez, w tym Allegro, Allegro 2,
CenterLine, Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, XSR i zestaw

Reformer/Trapeze)
Do wszystkich, ktérych to moze dotyczyc,

Balanced Body rozpowszechnia niniejszg notatke bezpieczenstwa, aby zwrécic
uwage nha ryzyko zidentyfikowane na podstawie skarg klientdéw.

Wskazoéwki bezpieczenstwa dotyczgce wykonywania
éwiczen na reformerze w pozycji stojgcej lub kleczacej
z wyprostowang klatka piersiowa


https://www.pilates.com/company/balanced-body-privacy-policy

Balanced Body stwierdzito, ze gdy uzytkownik wykonuje éwiczenia na urzgdzeniu
Reformer w pozycji stojacej lub kleczgcej z wyprostowang klatka piersiowg na
wozku i jest skierowany w strone dragzka sprezynowego, istnieje zwiekszone ryzyko
obrazen, w tym uszkodzenia twarzy lub oczu, jesli uzytkownik spadnie do przodu w
kierunku drazka sprezynowego. Tego typu ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane
wytgcznie pod Scistym nadzorem wykwalifikowanego instruktora, ktéry bedzie
interweniowat, aby zapobiec upadkowi lub w inny sposéb zminimalizowac
obrazenia, a osoba wykonujgca ¢wiczenie musi doktadnie podgzac¢ za wskazéwkami
instruktora, uwazac na utrzymanie réwnowagi i nie dopusci¢ do upadku do przodu.
Tego typu ¢wiczenia nie sg zalecane na zajeciach grupowych lub z
niedo$wiadczonymi osobami ¢wiczgcymi Pilates.

Prosimy o zachowanie bezpieczenstwa i dbanie o bezpieczenstwo swoich
podopiecznych podczas wykonywania tego typu zaawansowanych ¢wiczen.

Aby unikng¢ nieporozumien, ponizej zamieszczono zdjecie uzytkownikdow
wykonujgcych ¢wiczenie na Reformerze w pozycji kleczacej z wyprostowang klatkag

piersiowa, zwréconej w strone drgzka sprezynowego.
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