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Dziennik pacjenta do pomiaréw 24-godzinnych
- Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na odwrocie —
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Informacje dla pacjentéw, uzywajacych aparatu boso TM2430 PC2

Podczas pomiaru nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace kwestie:

e Unikaj:
- kontaktu urzadzenia z wodg
- uderzenia i upadku urzadzenia
- zginania i skrecania wezyka mankietu.

e Pomiary ci$nienia krwi dokonywane s3 przez urzadzenie automatycznie w zaprogramowanych
interwatach.

e W czasie pomiaru nalezy by¢ zrelaksowanym, trzymajgc ramie nieruchomo.

e Zaktdcenia zewnetrzne, np. ruchy ramienia, lub zaktdcajgce wibracje np. podczas jazdy samochodem
lub korzystania z transportu publicznego podczas pomiaru moze prowadzi¢ do btednych pomiaréw.

e Jezeli pomiar sie nie powiedzie, nastepny bedzie wykonany po minucie.

e Jezeli pomiar jest dokonywany w nieodpowiedniej momencie (na przyktad podczas jazdy samochodem
lub Srodkami transportu publicznego), pomiar moze zostaé przerwane przez nacisniecie czerwonego
przycisku START / STOP. Nastepnie pomiar moze by¢ wykonany w bardziej odpowiedniej sytuacji
poprzez nacisniecie przycisku START / STOP.

e Dla prawidtowej oceny twoich pomiardéw, prosimy o odnotowanie wszystkich czynnosci i dolegliwosci
w znajdujgcym sie na odwrocie formularzu "Dziennik pacjenta do pomiaréw 24-godzinnych".

Szczegélnie istotny jest czas snu, wysitek fizyczny i stres psychiczny, jak rowniez przyjmowane leki i ich
dawki.

e W celu uzyskania typowych pomiaréw cisnienia krwi, codzienne czynnosci powinny by¢ wykonywane
mozliwie naturalnie.

e Prosze nie wytgczac¢ urzadzenia — nawet woéwczas, gdy 24-godzinny pomiar zostat zakonczony.

Tryb snu

Jezeli godziny snu nie zostaty wczesniej zaprogramowane, i wybrano tryb recznego przestawiania dzieri/noc a
na wyswietlaczu jest widoczna litera , A”, tuz przed potozeniem sie do t6zka nalezy wcisng¢ krétko przycisk
L,AUTO”. Oprdcz litery ,,A” na wyswietlaczu pojawi sie teraz symbol snu ,,S”.

Rano, po przebudzeniu, przycisk ,AUTO” powinien by¢ znowu krdtkoo wcisniety, by urzgdzenie powrdcito do
trybu dziennego — ,,S” zniknie i na wyswietlaczu pozostanie jedynie litera ,A”.





