
 
 

 

Dziennik pacjenta do pomiarów 24-godzinnych 

- Proszę postępować zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na odwrocie – 

 

Nazwisko i imię:…………………………………………………..……………………………  

Data urodzenia: ………………………………………………… 

Data badania: …………………………………………………   

przyjmowane leki  
i ich dawkowanie 

rano 
(godz. ………..) 

południe 
(godz. ………..) 

wieczór 
(godz. ………..) 

inne 
(godz. ………..) 

     

     

     

     

     

 

czas (zgodnie z  
pomiarami ciśnienia) 

czynność dolegliwość 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 
 

 

Informacje dla pacjentów, używających aparatu boso TM2430 PC2 
 
 
Podczas pomiaru należy zwrócić uwagę na następujące kwestie: 
 

 Unikaj: 
- kontaktu urządzenia z wodą 
- uderzenia i upadku urządzenia 
- zginania i skręcania wężyka mankietu. 

 

 Pomiary ciśnienia krwi dokonywane są przez urządzenie automatycznie w zaprogramowanych 
interwałach. 

 

 W czasie pomiaru należy być zrelaksowanym, trzymając ramię nieruchomo. 
 

 Zakłócenia zewnętrzne, np. ruchy ramienia, lub zakłócające wibracje np. podczas jazdy samochodem 
lub korzystania z transportu publicznego podczas pomiaru może prowadzić do błędnych pomiarów. 

 

 Jeżeli pomiar się nie powiedzie, następny będzie wykonany po minucie. 
 

 Jeżeli pomiar jest dokonywany w nieodpowiedniej  momencie (na przykład podczas jazdy samochodem 
lub środkami transportu publicznego), pomiar może zostać przerwane przez naciśnięcie czerwonego 
przycisku START / STOP.  Następnie pomiar może być wykonany w bardziej odpowiedniej sytuacji 
poprzez naciśnięcie przycisku START / STOP. 
 

 Dla prawidłowej oceny twoich pomiarów, prosimy o odnotowanie wszystkich czynności i dolegliwości 
w znajdującym się na odwrocie formularzu "Dziennik pacjenta do pomiarów 24-godzinnych".  
Szczególnie istotny jest czas snu, wysiłek fizyczny i stres psychiczny, jak również przyjmowane leki i ich 
dawki. 
 

 W celu uzyskania typowych pomiarów ciśnienia krwi, codzienne czynności powinny być wykonywane 
możliwie naturalnie. 

 

 Proszę nie wyłączać urządzenia – nawet wówczas, gdy 24-godzinny pomiar został zakończony. 
 
 
Tryb snu 
 
Jeżeli godziny snu nie zostały wcześniej zaprogramowane, i wybrano tryb ręcznego przestawiania dzień/noc a 
na wyświetlaczu jest widoczna litera „A”, tuż przed położeniem się do łóżka należy wcisnąć krótko przycisk 
„AUTO”. Oprócz litery „A” na wyświetlaczu pojawi się teraz symbol snu „S”. 
 
Rano, po przebudzeniu, przycisk „AUTO” powinien być znowu krótkoo wciśnięty, by urządzenie powróciło do 
trybu dziennego – „S” zniknie i na wyświetlaczu pozostanie jedynie litera „A”. 
 




